ANCESU -  proposition de programme AFGSU Niveau 1 - août 2006 


Attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1

(Proposition de) planification des séquences d’apprentissage

Objectif général 

(Arrêté du  3 mars 2006 - Art 6 )
«L’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1  a pour objet l’acquisition de connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence à caractère médical et à sa prise en charge seul ou en en équipe, en attendant l’arrivée de l’équipe médicale. »…

Public              (Arrêté du  3 mars 2006 - Art 1)
…  «l’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1 (est) destinée à tout personnel, administratif ou non voué à travailler (ou exerçant) au sein  d’un établissement de santé ou d’une structure médico-sociale ; » …

Objectifs pédagogiques

Tous les objectifs pédagogiques spécifiques,  déclinés dans le document de référence, doivent être abordés. Les objectifs transversaux * doivent être traités lors de chaque séquence, en lien avec le thème et à demandés lors de chaque prise en charge.

Organisation
Groupes de 10 à 12 apprenants,  

Durée = 12 heures réparties en 4 demi-journées

Salles  de travaux pratiques (au moins 2)    

Accessoires de mise en scène

Matériel et aides pédagogiques (dont obligatoirement deux mannequins adultes, un mannequin enfant et un mannequin nourrisson, et un DEA de démonstration avec électrodes adaptées)

Compétences des formateurs (Circulaire  du 10 mai 2006)
Formateur CESU ou appartenant à une structure de formation de professionnels de santé, maîtrisant les soins d’urgence et  habilité à enseigner les gestes et soins d’urgence  

Conseils pédagogiques

Respecter la chronologie de ces demi journées. 

Utiliser des  techniques pédagogiques actives (mises en situations,  essai / erreur, questionnement, analyse avec les participants…)

N’utiliser la démonstration qu’en synthèse finale.

Explorer  les  connaissances antérieures des apprenants pour les réactiver et les réajuster.

Favoriser la découverte, le tâtonnement, confronter les raisonnements

Réajuster les connaissances scientifiques

L’hygiène et la protection, l’alerte et l’organisation en équipe doivent être traitées lors de chaque séquence, en lien avec le thème.  (cf Objectifs transversaux *)

Validation de la formation    Il s’agit d’une validation sommative.

Critères de validation pour chaque participant : 
- présence à la totalité des séquences, 

- réalisation de chaque geste technique au cours des séquences pratiques,

- comportement  adapté lors d’au moins une mise en situation d’urgence vitale (seul, hiérarchiser sa conduite et effectuer le geste adapté)

Documents pédagogiques à préparer

Programme à distribuer

Polycopiés crées  par le CESU

Fiches de suivi individuel, fiches d’évaluation de la formation

Quiz ou QCM «risque collectif» 

Liste d’émargement  à signer lors de chaque demi journée (critère de validation)
Rappel  : Objectifs transversaux * à traiter lors de chaque séquence, en lien avec le thème et à demander lors de chaque prise en charge

Identifier un danger immédiat dans l’environnement et mettre en œuvre une protection adaptée au quotidien.

Alerter de manière  pertinente le SAMU (15) ou le numéro interne à l’établissement de santé dédié aux urgences vitales, transmettre les observations et suivre les conseils donnés

Appliquer les règles élémentaires d’hygiène 

Première demi journée (3H) Urgences vitales
	Séquence 
	Logistique 

	Accueil des participants

Présentation de la formation, de la dynamique d’apprentissage et de l’évaluation sommative
	Programme 

Liste d’émargement

	Hémorragies, alerte, protection

· Arrêter une hémorragie externe, alerter le centre 15 , et se protéger du risque infectieux

· Identifier une hémorragie extériorisée

Obstruction des voies aériennes

· Identifier une obstruction aigue des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats, y compris les cas particuliers 

Inconscience

· Identifier  l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une personne inconsciente en ventilation spontanée, y compris les cas particuliers
	Maquillage

Accessoires de protection

Objets d’obstruction des VA

Coupe de tête 

…..

	Mises en situation de synthèse 

Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés pendant la demi journée en adoptant un comportement adapté 

Synthèse de l’apport de connaissances de la demi journée, y compris sur  les objectifs transversaux*
	Fiches de suivi individuel


Deuxième demi journée (3h) Urgences vitales 
	Séquence
	Logistique

	Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre professionnel 

· Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base avec matériel ( DEA) dans le cadre professionnel (compressions thoraciques)

· Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un enfant et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base avec matériel  ( DEA avec électrodes adaptées)  dans le cadre professionnel
Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre privé 

· Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base dans le cadre privé (bouche à bouche)

·  Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un enfant et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base dans le cadre privé (bouche à bouche à nez)
	Liste d’émargement Mannequins adultes ( x 2)

Mannequin enfant

Mannequin nourrisson

DEA de formation 

(+ électrodes adaptées)

	Mises en situation de synthèse
Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés pendant la journée en adoptant un comportement adapté 

Synthèse de l’apport de connaissances du jour , y compris sur  les objectifs transversaux*

Distribution de documents en lien avec les thèmes de la journée
	Fiches de suivi individuel

Polycopiés 


Troisième demi journée (3h)  Urgences potentielles
	Séquence
	Logistique

	Malaise 

· Identifier des signes physiques et fonctionnels pouvant précéder une détresse vitale.

· Installer dans la position d’attente adaptée

Traumatismes 

· Identifier les signes de gravité d’un traumatisme cutané (brûlure, plaie grave) et effectuer les gestes adéquats.

· Identifier les signes de gravité d’un traumatisme osseux  et effectuer les gestes adéquats..

Participer au relevage  et au brancardage
	Liste d’émargement

Maquillage 

Brancard de sol



	Mises en situation de synthèse : Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés pendant la demi journée en adoptant un comportement adapté 

Synthèse de l’apport de connaissances de la demi journée , y compris sur  les objectifs transversaux*

Distribution de documents en lien avec les thèmes de la demi journée
	Fiches de suivi individuel

Polycopiés


Quatrième demi journée (3h)  Risques collectifs

	Séquence
	Logistique

	Les risques collectifs 

· Identifier un danger dans l’environnement et appliquer les consignes de protection adaptée (y compris  en cas d’alerte des populations ou de situations d’exception au sein de l’établissement)

· Identifier son rôle en cas de déclenchement de plan blanc

· Etre sensibilisé aux risques NRBC : «Informer pour limiter la peur. »
	Liste d’émargement

Documents audios

Selon l’intervenant ??

	Analyse et évaluation de la formation 

Distribution de documents
	Quiz ou QCM 

Fiches d’évaluation de la formation

Polycopiés
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