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Pré alerte sanitaire 
 
 
 
 
 
La vague de froid a des conséquences sociales et médicales sur les personnes âgées. 
En effet ces personnes sensibles restent chez elles et peuvent être en situation 
d’isolement social. 
 
A cela s’ajoutent des risques de déshydratation liés à un maintien prolongé dans des 
appartements surchauffés. 
 
Des services d’urgence (Samu-Smur-Urgences) signalent déjà des cas de 
déshydratation et de dénutrition chez des personnes âgées, en lien direct avec ce 
phénomène climatique prolongé. 
L’analyse des courbes sur la traumatologie de la personne âgée ne semble, en 
revanche, montrer aucune augmentation (les chutes ne concernent pas directement 
les personnes âgées ; ce qui sous entend qu’elles restent chez elles). 
 
Pouvez-vous signaler sur nos listes de diffusion (sfmu et samu_centre15) tout 
phénomène pathologique inattendu au sein de votre structure d’urgence : 
 
notamment : 
 
 

patient âgé en situation d’isolement n’étant pas sorti, 
dénutri, déshydraté ou en décompensation d’une 

pathologie chronique liée à une rupture thérapeutique 
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