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MESDAMES ET MESSTEURS LES Dnm:'m_ s
DES. ETABUSSEMEN’I‘SDE&AN’IE LT

A Iattention des chefs des services d’urgences, de SAMU = centre 15, de maladies infecﬂeuses er #'bpzcalzs, :

de pneumologie ,de réanimation médicale, d hygiéne hosprrahére et des. !aborm‘oxres de bmlqg!e méﬁbﬁk

Objet : épidémie de grippe auw Mexique et aux Etats—-Unis d’Amérique / activation de mesmes 3 o

Le 24 avril 2009, 'OMS a confiimé la survenue de plus:eurs cas humams de gnppc d’ongne -
porcine confitmés mmroblologlquemem avec transmission inter humaine au Mexlqm ¢t aux -Efats~ . -
Unis (Texas, Californie), Le virus isolé est un virus émergent susceptible d*étre a "ot "uie.

pandémie du fait de 1’existence: d’une transmission inter humaine identifice-avec ce vidis? “Em

lien avec les différentes autoiités sanitaires internationales, I’Institut de Veille Samtane (InVS}:sm la-
situation épidémiologique faisant I*objet de pomts réguliers.

Dans ce contexte, le risque de péndémie grippale doit &tre pris enoomptc A ce }our, plwmn's .
susplclons d’infection par un virus grippal chez des personnes revenant du Mex:que om&é signalées,
ce qm justifie une surveillance renforcée pour laquelle I'InVS a élaboré une définition dé' cas: pass:ble_
ainsi que les mesures de prisc en charge adaptée des cas suspects. . Le. SAW o
systématiquernent informeé de tout cas suspeét afin-d’en organiser la prise en'charge. Vous'tro;
anncxe de cette note le document correspondant ol figure le numéro de iéiéphone dﬁ 1.,’1_1!‘
tout cas suspeet doit étre signalé par le SAMU.

La nécessité de "cette vigilance a également été mdxquée aux automés 'des
infernationaux qui pourront le-cas échéant faire appel aw SAMU pour prise enchnrge dé ‘cag siispects
parmi les passagers ou les personnels navigants sur des vols en provenance notatment cﬁe I’An:alquc
du Nord. ' s S

Sur le plan de I’organisation des soins, vous ve'ﬂlerez & renforcer ics pmes.formes de it
des SAMU-Centres 15. | et

Le Dtrecreur Genéra! de Ia Sawé

Pr Didier HOUSSIN -

Copies & ; DDASS, DRASS, ARH, DHOS, InVS
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Conduite 3 tenir on cas de susﬁchn de grippe porcine
(25 avril 2009)

Une personne présantant un syndrome respiratoire aigu bluial :
- gignas généraux : fisvre>38° ou courbature ou asthénie
- st signes respiratoires : toux ou dyspnée

devient un cas possible si dans les 7 jours avant i début de ses signes .
1. elle a séjouné en Californie dans les comtés de San Diego ou Imperial (sud de Ia Califomle),
2. elle a séjoumé au Texas dans le comté de San Antonio (prés de la frontiére mexicaine),

3. elle a séjoumné au Mexique dans le district fédéral de Mexico city ou de San Luis Potosi ou de BajaGalidmie -
ou de Oaxaca, _ , S

4. slle a e un contact &troit avec un cas probable ou confimé pendant sa phase symplomatiqire ot sii phis‘tard:
24h avant le début des signes de ce cas. Lo

Les contacts étroits sont définis comme : TR
- personnes parlageart le méme lieu de vie que le cas index: famille, méme chambre. d'HiGphtal ou .
d'intemat ... P
- contact direct, en face & face, 4 moins d'1 métre du cas index au ‘moment_d'une’ toux,"d'un-
éternuement ou lors d'une discussion : flirt; amis intimes ; voising de classe oy -de butesis; volsins.
immédiats du cas index dans un avion ou un frain; sport de combat ou collectif impliquant des -
contacts physiques durables S

Les cas possibies doivent faire Iobjet d'un signalement 3 I'nVS (0820 42 67 15)-powr dne dvaliiabion
épidémiologique. L :

Tant qu'un cas possible n'est ni exclu ni confirms, il ast considéré comme "en cours drinvestigation”,

Cas exclu : un cas suspect est exclu s'il ne rentre pas dans la définition de cas. Un cas possible est- prion axchi e
les résultats de lMinvestigation biologique sont négatifs (absence d'infection & grippe AparPCR), = . - ..

Cas probable : cas possible avec une PCR grippe A sur un écouvilion naso-pharyngé

Cas confirmé : cas possible ayant ¢ confirmé biologiquement comme une infection liée & virus gﬁppal@::rqr‘_typgfm;m R
d'origine porcine par les CNR-grippe. PRI

Recommandations dé prise en charge N
Les personnes qui répondent aux critéres de la défiition de cas possible ci-dessus doivent coritacier e certa 15,

Il est demandé d'hospitaliser dans un établissement que le SAMU vous indiquera tous fes cas possibies: ammlaaen
@uvre d'isolement respiratoire et d'un trattement par un inhibiteur de la neuraminidase, masures & lever =i ia PCRest
négative. ’ R

Un préiévement naso-pharyngé doit tre effsctué pour rechercher une infection 4 Influenza A.

Le préiévement doit -étre envoyé immédiatément dans un laboratoire agréé pour effsctuer une PQ'R': gﬂppeA le
prélévement avec PCR positive sera secondairement envoyé & un des deux CNR. o L

Les contacts étroits des cas possibles doivent rester & domicie et éviter les contacts avec des persoriries Sxtériaurés.
En cas d'apparition de fidvre ou de signes respiratoires, ils doivent contacter le centre 15 pour une &valuation de leur
situation. . '

Ces recommandations sont susceptibles d'évoluer en foncion de Févoluiion de la situation et des inﬁ;irmatiuns
disponibles. ‘ :
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